
ＳＲ６００阿蘇山ジオツーリズム　ＰＣ（コントロール）一覧　No.1

積算 区間

PC１

ＪＲ 肥後大津駅

ローソン肥後大津駅前南店

標高：１１５ｍ

0 0

証明方法：駅入場切符またはレシート

【ランドヌール部門】
ＪＲ肥後大津駅の入場切符またはローソン肥
後大津駅前南店のレシートを取得する

【ツーリスト部門】
①ＪＲ肥後大津駅の入場切符またはローソン
肥後大津駅前南店のレシートを取得する
②ここが通過ＰＣとなる場合はＪＲ肥後大津駅
の駅舎や駅名と自転車を一緒に撮影する。こ
の場合PC1とPC16は同じとして扱う。

PC２

ＪＲ 阿蘇駅

標高：５２１ｍ
25.2 25.2

証明方法：写真チェック

①ＪＲ阿蘇駅の駅名表札
②阿蘇駅前にあるワンピースのウソップ像

いずれか１つと自転車を一緒に撮影する。

PC３

阿蘇山上広場

標高：１１４０ｍ
40.5 15.3

証明方法：写真チェック

①火口行きバス「阿蘇山西駅」のバス停
②駐車場正面奥にある「火口へ」の看板

いずれか１つとバイクを一緒に撮影する。

※付近は阿蘇山ロープウェイを再建中で工事
による移設や看板の掛け替えの可能性があ
る。万が一撤去されていた場合は、ロープ
ウェイ駅舎や広場奥にある阿蘇山上神社など
阿蘇山上広場であることが判る場所で撮影を
する。

PC４

グリーンロード南阿蘇（地蔵峠）

標高：１０７０ｍ
68.4 27.9

証明方法：写真チェック

「グリーンロード南阿蘇・西原村」の看板と自
転車を一緒に撮影する。

※オートバイやマイカーの往来に注意

PC（コントロール）名称
Km

通過証明 撮影の対象物



ＳＲ６００阿蘇山ジオツーリズム　ＰＣ（コントロール）一覧　No.2

積算 区間

PC５

道の駅 通潤橋

標高：４４８ｍ
98.6 30.2

証明方法：写真チェック

①県道から進入してすぐ右側の大型駐車場
の入口角にある看板。（県道横の上段の駐車
場）

②通潤橋を背景にしてもよい

いずれか１つと自転車を一緒に撮影する。

PC６

大通峠

標高：７６５ｍ
154.9 56.3

証明方法：写真チェック

「五木村へようこそ」の看板と自転車を一緒に
撮影する。

※大通トンネルを抜けた（五木村側）先の左
側にあります。看板の上にある案内板は撮影
対象ではありません。

PC７

道の駅 子守唄の里五木

標高：３０１ｍ
169.5 14.6

証明方法：写真チェック

道の駅の出入口にある屋号看板と自転車を
一緒に撮影する。

※撮影は看板表裏どちらでもよい。車の出入
りに注意する。

PC８

椎葉越／ぼんさん越
（九州道路最高地点）

標高：１４８０ｍ

209.1 39.6

証明方法：写真チェック

「これより宮崎県椎葉村」の案内板
「椎葉村・世界農業遺産」の看板

両方またはどちらか1つと自転車を一緒に撮
影する。

PC（コントロール）名称
Km

通過証明 写　真



ＳＲ６００阿蘇山ジオツーリズム　ＰＣ（コントロール）一覧　No.3

積算 区間

PC９

ＪＲ 日向市駅

標高：１０ｍ
310.0 100.9

証明方法：写真チェック

ＪＲ日向市駅の駅名と自転車を一緒に撮影す
る。

右の写真は西口正面から撮影したもの。駅舎
の右側面と反対側の東口正面にも出入口に
同様の駅名表札があります。駅舎の駅名が
入っていればどこを正面にしてもＯＫです。

PC１０

日之影温泉駅

標高：１１２ｍ
362.5 52.5

証明方法：写真チェック

宮崎交通「日之影温泉駅前」バス停と自転車
を一緒に撮影する。

車の往来に注意すること。

PC１１

尾平越
（尾平トンネル登山口駐車場）

標高：９８７ｍ

397.7 35.2

証明方法：写真チェック

①祖母山 傾山 大崩山 生態系保護図（左側）

②高千穂の紅葉を詠った詩碑（右側）

いずれか１つと自転車を一緒に撮影する。

※尾平トンネルの宮崎県側にある。トンネル
の全景は撮影対象ではありません。

PC１２

ラムネ温泉／長湯温泉

標高：４５１ｍ
448.9 51.2

証明方法：写真チェック

①ラムネ温泉の入口看板

②ラムネ温泉の営業案内板

いずれか１つと自転車を一緒に撮影する。
利用者や車の出入が多いので、周囲に注意
して撮影すること。

PC（コントロール）名称
Km

通過証明 写　真



ＳＲ６００阿蘇山ジオツーリズム　ＰＣ（コントロール）一覧　No.4

積算 区間

PC１３

ビーコンプラザ／別府

標高：６３ｍ
487.4 38.5

証明方法：写真チェック

ビーコンプラザの看板と自転車を一緒に撮影
する。

※奥に見えるグローバルタワーは撮影対象で
はありません。歩道に上がって安全な場所か
ら撮影して下さい。

PC１４

牧ノ戸峠
（九州国道最高地点）

標高：１３３０ｍ

545.8 58.4

証明方法：写真チェック

牧ノ戸峠の看板（オブジェ）と自転車を一緒に
撮影する。

※両面同じデザインです。撮影はどちらでも
可。道路脇の駐車場内に建っているで車の往
来に注意する。

PC１５

西湯浦園地展望所（レストラン北
山）

標高：９３０ｍ

577.8 32.0

証明方法：写真チェック

①出入口手前に設置の看板
②レストラン右奥の展望デッキ設置のパネル
前

いずれか１つと自転車を一緒に撮影する。

※夕方17時～夜間早朝は2ヶ所ある出入口に
チェーンが張られる。①の看板脇から駐車場
内に入り、②の展望台に行くことは出来る。西
側の出入口にも①と同じ看板があります（撮
影はどちらでも可）

PC１６

ＪＲ 肥後大津駅

ローソン肥後大津駅前南店

標高：１１５ｍ

603.0 25.2

証明方法：駅入場切符またはレシート

【ランドヌール部門】
ＪＲ肥後大津駅の入場切符またはローソン肥
後大津駅前南店のレシートを取得する

【ツーリスト部門】
①ＪＲ肥後大津駅の入場切符またはローソン
肥後大津駅前南店のレシートを取得する
②ここが通過ＰＣとなる場合はＪＲ肥後大津駅
の駅舎や駅名と自転車を一緒に撮影する。こ
の場合PC1とPC16は同じとして扱う。

PC（コントロール）名称
Km

通過証明 写　真


